
 

Dienstags* 
Turn/Akrobatik-

Training 

Mittwochs 
NUR Ferientraining 
Petra Tanzschule 

Donnerstags* 
Showtanztraining 

ab 9 J. 

Freitags* 
Turnen 

TanzFlummis 
 

   14:00-15:00 
Turnen Ü 12 J. 
[Suse & Alexandra] 

 

   15:00-16:00 
Turnen 6 J.-11 J. 

[Suse, Alexandra & 
Nachwuchstrainerinnen] 

 

16:00-17:00 
AcroMoves (Turn-

Choreo ab 6 J.) 
[Suse, Johanna, Romy] 

16:15-17:15 
Tanzen & Akrobatik-
Designergruppe für 

alle  
[Suse & Johanna] 

 
 

16:00-17:00 
TanzFlummis 

(Showtanz ab 6 J.) 
[Suse, Johanna, Romy] 

 

17:00-17:30 
Akrobatik ab 9 J. 
(Designergruppe) 
[Suse, Johanna, Romy] 

 

   

  18:00-18:45 
TanzCrew 9-11 J 

[Suse, Marina, Johanna] 
 

 

  18:45-19:15 
Großgruppe 9-Ü12 J 

[Suse & Marina] 
 

 

  19:15-20:00 
TanzCrew Ü12 J 

[Suse & Marina] 
 

 

 
*Training in der Föhrenberghalle/MZR in Dottingen 

 

TRAININGSPLAN 

Stand Januar-August 2026 


